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Cirkulära samarbeten för en livskraftig  

matproduktion i norra Sverige 
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”Symbios – från rest till resurs” är ett samarrangemang mellan Bodens kommun, Luleå tekniska universitet 

och Arctic Food Arena. Eventet är en del av Creaternity Impact Days 2025 som hålls den 14/3 i Kiruna, 17/3 i 

Luleå, 18/3 i Skellefteå och 19–20/3 i Boden.
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Inledning  
Här följer en kort summering av de nio gruppernas arbete under workshopen på Boden Business Park  

den 19 mars 2025 “Symbios – från rest till resurs”. Sammanlagt deltog cirka 80 personer i arbetet.   

   

1. Många typer av restströmmar identifierades – och de har stor potential  
Det framkom en mängd av olika restströmmar under workshopen, t. ex.  

Restströmmar från livsmedelsindustri: Brödrester, vassle, slaktavfall, drav och mjölk   

Livsmedel tillgängliga i naturen: Frukt, bär och svamp  

Biologiskt avfall: Gödsel, rötter, löv/ris och bark  

Industriella restströmmar: Restvärme, fosfor/kväve, textilavfall, processvatten  

Animaliska restströmmar: Bivax, fjädrar, skinn och ”uttjänta djur” såsom t. ex. hönor, tuppar, hästar, getter   

Det visar på tydliga möjligheter att cirkulera många olika typer av resurser  från en mängd olika 

verksamheter.   

 

2. Samverkan och matchning är nyckelfrågor  

Flera grupper nämner behovet av:  

• Matchmaking-plattformar – mellan restflödesägare och potentiella mottagare  

• Lokal logistik och transportlösningar  

• Samarbete i värdekedjor – t.ex. att restvärme eller gödsel utnyttjas av någon i nästa led  

• Tydliga roller – behov av "någon som driver frågan", agerar initiativtagare och koordinator   

Det tyder på att organisatoriska och strukturella hinder  ofta är större än tekniska.  

 

3. Det krävs utveckling av teknik och småskalig infrastruktur  
Flera grupper efterfrågar:  

• Teknikutveckling – för utvinning, sortering, lagring  

• Småskaliga anläggningar – särskilt på landsbygd eller för restströmmar med låg volym  

Det antyder att kostnadseffektiva, flexibla lösningar  är avgörande för realisering.  
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4. Regelverk och attityder är avgörande hinder  
Några återkommande teman:  

• Lagstiftning försvårar etablering (ex. fiskproduktion, livsmedelshantering)  

• Behov av tillstånd och godkännanden  

• Attitydförändring krävs – hos konsumenter, producenter och myndigheter   

o Några förslag som framkom var integrera resurser som finns i t.ex. skolmaten, att använda 

skolungdom och idrottsföreningar till bär- och svampplockning, utöka PR-insatser osv.  

Det visar att samhällsnormer och byråkrati påverkar möjligheterna starkt.  

 

5. Kompetens och arbetskraft är centrala resurser  

Utmaningar och behov kopplade till:   

• Kompetensförsörjning – kunskap om teknik, affärsutveckling, biologi  

• Rekrytering av arbetskraft, både regionalt, nationellt och internationellt  

• Nya generationer lantbrukare/entreprenörer  efterfrågas till regionen  

Det här pekar på ett systembehov av utbildning, entreprenörsstöd och generationsskifte .  

 

6. Systemtänk och marknadstänk behövs  

• Flera grupper betonar att marknad måste identifieras och utvecklas  

• Värdeskapande sker ofta via förädling (juice, torkning, extrakt, foder, gödsel)  

• Flera idéer om att koppla restströmmar till lokala företag, biogasanläggningar, kosmetik, medicin, 

foder framkom.  

Det kräver ett strategiskt systemtänk: Vilka aktörer behöver kopplas ihop för att skapa fungerande 

ekosystem?  
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Sammanställning av workshopgruppernas resultat 
Här följer en sammanställning av de nio gruppernas inspel. Vi hoppas att detta kan inspirera olika aktörer att 

ta kontakt med varandra och diskutera möjliga samarbeten kring befintliga restströmmar. Siffor inom 

parentes avser workshopgruppernas nummer.  

 

Vegetabiliska restströmmar 
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Animaliska restströmmar 
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Industriella restströmmar 
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